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Utgangspunkterna for styrningen av Goteborgs
Stad &r lagar och forfattningar, den politiska
viljan och stadens invénare, brukare och kunder.
For att forverkliga utgdngspunkterna behdvs
forutsattningar av olika slag. Stadens politiker
har mojlighet att genom styrande dokument
beskriva hur de vill realisera den politiska viljan.
Inom Goteborgs Stad géller de styrande
dokument som antas av kommunfullméktige och
kommunstyrelsen. Darutover faststéller nimnder
och bolagsstyrelser egna styrande dokument for
sin egen verksamhet. Kommunfullméktiges
budget ar det Gvergripande och 6verordnade
styrande dokumentet for Goteborgs Stads
namnder och bolagsstyrelser.

Om Goteborgs Stads styrande
dokument

Goteborgs Stads styrande dokument &r vara
forutséttningar for att vi ska gora rétt saker pa
ratt sétt. De anger vad ndmnder/styrelser och
forvaltningar/bolag ska gora, vem som ska gora
det och hur det ska gdras. Styrande dokument ar
samlingsbegreppet for dessa dokument.

Stadens grundldggande principer sdsom
demokratisk grundsyn, principer om ménskliga
rattigheter och icke-diskriminering omsétts i
praktisk verksamhet genom att de integreras i
stadens ordinarie beslutsprocesser. Beredning av
och beslut om styrande dokument har en stor
betydelse for forverkligandet av dessa principer i
stadens verksamheter.

De styrande dokumenten ska gora det tydligt
bade for organisationen och for invénare,
brukare, kunder, leverantorer, samarbetspartners
och andra intressenter vad som forvéntas av
forvaltningar och bolag. De styrande
dokumenten ligger till grund for att utkréva
ansvar ndr vi inte arbetar i enlighet med vad som
ar beslutat.
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Inledning

Syftet med denna anvisning

Syftet med denna anvisning ar att dstadkomma en generellt hdgre simkunnighet och en
battre likvardighet mellan elever i Goteborgs Stads kommunala grundskolor i fraga om
simkunnighet. Den syftar ocksa till att tydliggora roller och ansvar for skolor, den
centrala grundskoleforvaltningen och idrotts- och foreningsforvaltningen i fraga om att
planera for och genomf6ra simundervisning.

Goteborgs Stads elever ska ha bista mojliga forutsittningar att klara grundskolans
kunskapskrav. Detta dr grundskoleforvaltningens uppdrag och huvudsakliga prioritering.

Vem omfattas av anvisningen

Denna anvisning géller tills vidare for forvaltningspersonal, skolledare, idrottslirare,
simldrare och schemalédggare och andra berérda medarbetare pa skolor som planerar for
och genomfor simundervisning.

Den bor ocksé informeras berdrd personal inom idrotts- och féreningsforvaltningen och
andra aktorer (4n anstéllda i grundskoleforvaltningen) som har hand om hallbokning och
utfor simundervisning for Goteborgs Stads grundskoleelever.

Bakgrund

Grundskoleforvaltningen genomforde 2023 en genomlysning av befintlig
simundervisning i syfte att identifiera forslag pa forandringar som béttre kunde stodja
elevers maluppfyllelse i savil idrott och hélsa som i 6vriga &mnen. Genomlysningen
visade att da befintlig simundervisning, genomford av séval foreningar via Simlyftet som
simundervisning i egen regi, fordelades pa ett ojaimlikt sitt eftersom en dvergripande
styrning saknats. Utbudet av simundervisning har inte lyckats kompensera for de simre
forutsittningarna hos elever i skolor praglade av socioekonomisk utsatthet, och har
paverkat deras mdjligheter till fullgoda kunskapsresultat i savél idrott och hélsa som
andra &mnen. Simundervisning i Géteborgs Stad pabdrjas senare dn genomsnittet for
resten av Sverige, vilket forsvérar mojligheten till simfardigheter for manga elever.

Genomlysningen resulterade i ett behov av en tydligare ordning for hur simundervisning
ska prioriteras och fordelas, utifran att saval ekonomiska, personella som
kapacitetsmassiga (simhalls-) resurser dr begrénsade.

Lagbestammelser

Det centrala innehallet i gdllande kursplaner for idrott och hélsa aterger att
undervisningen i arskurs 1-3 ska omfatta rorelser i vatten, och vattenvana. Det handlar d&
om att balansera, flyta och simma i mag- och ryggldge. For den anpassade grundskolan
géller detta centrala innehall dven for &rskurs 4-6.
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I arskurs 4-6 omfattar det centrala innehéllet for grundskolan simning i mag- och
rygglédge, och for arskurs 7-9 omfattar innehallet olika simsétt i mag- och rygglége. For
den anpassade grundskolan omfattar det centrala innehéllet simning i arskurs 7-9.

For att uppna betyget E &r betygskriterierna identiska for grundskolans &rskurs 6 och 9.
Eleven ska dé klara att hantera nddsituationer pa land och vid vatten samt simma 200
meter i en foljd varav 50 meter i ryggldge. For den anpassade grundskolan innebar
betygskriteriet for E 1 &rskurs 6 1 stéllet att eleven visar vattenvana eller simmar, samt att
eleven medverkar i att forebygga risker vid olika aktiviteter och i att hantera
nddsituationer pa land och vid vatten. For arskurs 9 géller att eleven ska simma 200
meter i en foljd, och att eleven medverkar i att forebygga risker vid olika aktiviteter och i
att hantera nddsituationer pa land och vid vatten.

Koppling till andra styrande dokument

Nedan anges de framsta ytterligare styrande dokument som berdr simundervisningen.
Riktlinjen ska tillimpas parallellt med dessa.

Styrande dokument Koppling till denna riktlinje

Grundskoleforvaltningens anvisning for Anvisningen reglerar bland annat
utdkad timplan forutséttningarna for att en skola ska
erhélla statsbidrag for att genomfora
simundervisning pa tid utdver den
ordinarie timplanen.

Vagledning och avsteg

Avsteg fran géllande riktlinje for endast goras i enlighet med Goteborgs Stads riktlinje for
styrande dokument, kapitel 5.6.

Stodjande dokument

Skolverkets kommentarsmaterial for &mnet idrott och hilsa fortydligar och exemplifierar
hur simundervisning ska bedrivas och fardigheter bedomas.
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Anvisning

I det f6ljande beskrivs principer och moment som behover foljas av medarbetare som
planerar for och genomfor simundervisning for elever i grundskolan.

Fyra viktiga utgangspunkter

For att simundervisningen som helhet ska bli effektiv, hallbar, réttvis och pé bésta sétt
stodja elevernas maluppfyllelse, bygger denna anvisning pd nigra viktiga utgdngspunkter:
tidig start, prioritering av elevgrupper utifran socioekonomi, minimera krockar med
annan lektionstid samt effektivitet. Dessa utgangspunkter har tagits fram utifran ett
huvudmannaperspektiv, det vill siga en dverblick for att tillgodose de generella behoven
hos eleverna i grundskolan. Utgangspunkterna ligger till grund for anvisningen och
motiverar de stéllningstaganden som beskrivs i de olika momenten kopplade till
simundervisningen.

Tidig start

Simkunnigheten i arskurs 6 ar tydligt avhangig nir eleven borjade fa simundervisning. Ju
tidigare eleven ldr sig simma, desto storre sannolikhet att eleven klarar att simma i arskurs
6.

Prioritering av elevgrupper utifran socioekonomi

Nér tillgang till simundervisning &r en bristvara behover eleverna med storst behov
prioriteras, vilket oftast ar elever i socioekonomiskt utsatta miljoer utan stod hemifran i
att lara sig simma. Denna anvisning bygger déarfor pa principen att skolor med hoga
socioekonomiska index prioriteras fore dvriga skolor, ndr mojligheten och tillgangen till
simundervisning ar begransad.

Varna timplanen i alla amnen

Simundervisningen ska i mdjligaste mén forldggas pé tid som inte krockar med annan,
ordinarie undervisning. Alla elever har rétt till sin timplaneforlagda undervisningstid i
alla dmnen.

En separat anvisning for statsbidrag vid utokad timplan &r framtagen i syfte att underlétta
bemanning och resursséttning for simundervisning i grundskolan.

Effektivitet

Da det rader brist pa hallar och simbanor i Géteborg, behdver simundervisningen vara
resurseffektiv for att s& ménga elever som mojligt ska kunna lira sig simma. Det innebér
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att varje simlektion behdver fylla grupperna och inte gd med tomma platser. Det kan
exempelvis innebéra att elever fran olika klasser, arskurser och skolor kan behdva blandas
1 samma grupp.

En effektiv simundervisning bygger dessutom pé kontinuitet, s att fardigheter
upprétthélls. Ménga elever i socioekonomiskt belastade skolor har ingen mojlighet till
simtraning med sina familjer, varfor skolan ér den enda milj6 dér fardigheten kan trénas.
For att inte behdva bdrja om pa nytt behdver en regelbundenhet planeras for pa
skolenheten 6ver tid, atminstone fram till och med arskurs 6.

Att intensivtréna har visat sig vara effektivt for manga elever, varfor mojligheten till
daglig simundervisning under nagra veckor kan vara extra hjialpsamt, inte minst inom
ramen for fritidshemmet eller genom de mdjligheter som ges genom Goteborgs Stad eller
enskilda féreningar under loven. Samverkan mellan skolan och relevanta aktorer dr dérfor
viktigt for att informera och motivera elever och virdnadshavare att ta del av sddana
satsningar.

Simsatsning i arskurserna F-3

Sedan lasaret 24/25 pagar ”Simsatsningen” for yngre elever i skolor som priglas av
socioekonomisk utsatthet. Simsatsningen samordnas av Skolutvecklingsenheten.

Eleverna startar simtraningen i forskoleklass eller arskurs 1, 1 halv- eller helklass, varje
eller i genomsnitt varannan vecka under hela ldséaret. Simtraningen fortsétter pa
regelbunden basis under tva lisar, eller tills eleven beddms ha forvérvat en grundlidggande
simfardighet motsvarande 25 meter varav 10 pa rygg.

Grundskoleforvaltningen har egna simldrare, som &r anstéllda pa skolenheter. Simldrarna
betalas fran och med 2024 centralt av forvaltningen genom statsbidrag, och undervisar
elever i kommunala skolor med hdga socioekonomiska index i hela staden. Aven
banhyran betalas centralt. Aven Simlyftets utforare (simféreningar) bedriver
simundervisning for ungefar en tredjedel av eleverna som ingar i
grundskoleforvaltningens simsatsning. Simlyftet bekostas av Goteborgs Stad och
organiseras av idrotts- och féreningsforvaltningen (IOFF).

For att simundervisningen inte ska konkurrera med 6vrig timplaneforlagd tid i lagstadiet,
behover skolan schemaldgga simundervisningen som extra undervisningstid i idrott och
hilsa. Klasserna som omfattas av simsatsningen ersitts da ekonomiskt utifran
anvisningen for utdkad timplan. Aven férskoleklassen ersitts, men kan forligga
undervisningen inom ramen for ordinarie skoldag utan att behdva forldnga den.

Ovrig simundervisning

Idrottslédrare kan undervisa sjélva i simning inom ramen for sin ordinarie tjansteutévning.
Inte minst for att uppratthalla forvarvade fardigheter 6ver tid i skolor med
socioekonomiska utmaningar behover rutiner finnas pé skolenheterna for att regelbundet
simtrdna under hela mellanstadiet. Grundskoleforvaltningens simlérare undervisar ockséa
ett fatal mellan- och hogstadieskolor efter skoltid.
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Idrotts- och foreningsforvaltningen har ocksa ett budgetreglerat uppdrag att genomfora
simundervisning for elever som inte kan simma i G6teborg genom Simlyftet. Simlyftet
erbjuds ocksé elever pé fristiende skolor. Lds mer om Simlyftet pd Goteborgs Stads

webbplats.
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